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VELILER iCiN 10 ONERI

1. Okula asla sinirliyken gitmeyiniz. Ofke ofkeyi dogurur. Cocugu, okuldan geldiginde,
ogretmeninin ondan nefret ettigini duyan her veli dogal olarak sinirlenir. Ozel yetenekleri
olan cocuklarin velileri icin bu daha da kolaydir cunku buyuk bir olasilikla velinin de ozel
yetenekleri vardir. Aym yaslarda okulda aynm davranislara maruz kalmistir. Bu olguyu
kabullenirseniz gecmisten kalan acilarimizi cocugunuzun ogretmeninden ¢ikarmazsiniz.

Ofkeniz durulduktan sonra okulu arayarak cocugunuzun o6gretmeni ile goriisiin; okul,
biirokratik hiyerarsi sistemi ile yonetilir. Eger sorun simif ortaminda yasanmissa once
ogretmeni arayarak soylediklerini dikkatle dinleyiniz; aciklamalan sizin icin yeterli degilse
o zaman okul miidiiriinii arayarak, sinif 6gretmenin de bulunacag bir goriisme talep ediniz.

2. Kircal olmamaya calisimz. Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Sendromu ve Kaynastirma
Egitimi konusunda bilginiz arttikca, zaman zaman rahatsiz edici durumlarla karsilasirsiniz.
Ornegin; cocugunuzun ogretmeni, yeni arastirmalarla tersi ispatlanmis bilgilere atif
yapabilir. Bazi ogretmenler yenilige ve bilgi akisina acik olmalarina karsin bazilari bu
konuda alinganlik gosterebilir. O zaman cocugunuza yardimci olabilmek icin baska yollar
denemelisiniz.

3. Kendinizin ve karsimzdakilerin kullandiklari sozciiklere dikkat gosteriniz.
Cocugunuzun oOgretmeni anlamadiginiz bir sozciik kullandiginda acgiklama isteyin. Kimi
zaman farkl kisiler aym sozcuklere farkli yorumlar getirirler ve bu da yanlis anlasmalara
yol acar. Ayni lisan1 konusmadiginiz kisilerle bir anlasmaya varmaniz zordur.

4. Kendinize "Bu sorunu kim c¢ozebilir?" sorusunu sorunuz. Bir sorunu c¢ozmek icin
girisimde bulunmadan 6nce bu sorunun cevabini verebilmelisiniz. Eger cocugunuzun
ogretmeni, cocugunuzun sorunlarina coziim getiremeyecegini ifade ederse o zaman miidiir,
rehberlik 6gretmeni, okul psikologu ya da okulda bu konuda bilgi ve yetki sahibi birisi ile
bir toplant1 6nerip, 6gretmene yardimci olmalarini saglayabilirsiniz.

5. Bir plan yapimz. Cocugunuz icin uzun vadede ve kisa vadede istediklerinizin bir listesini
yaparak, bir hareket plam gelistiriniz. Plammz1 bir takvime uygulayiniz. Kendinizi bir
yontem uzmani olarak goriinuz. Bir sorunu cozumlemek icin once sorunu tanimlamak sonra
olas1 ¢oziimler icin kafa yormak, en basarili olacagini disiindiigiiniizii secmek ve ¢ozimii
denemek gerekir. Eger bir ¢Oziim ise yaramazsa o zaman bir ikincisini olmazsa bir
ucuncisunu denersiniz. Kararli, planli hareket ederek kendinizi amacimza odaklayiniz.

6.Yaptiklarimz1 kagida dokerek, saklayimz. Eger birden fazla ¢ocugunuz, isiniz, eviniz,
goniillu bir goreviniz ve bir kac tane de hobiniz varsa, cocugunuzun 6gretmeni ile en son ne
zaman konustugunuzu, nelerden konustugunuzu ve ne kararlar aldiginizi hatirlamak zordur.
Neler yaptigimizi yazarak hatirlayiniz.

7. Ogretmenlere tesekkiir etmeyi unutmamalisimiz. Veli-6gretmen goriismelerinin ertesi
glinii bir tesekkiir notu gonderebilirsiniz. Gorlisme iyi gitmemis bile olsa, 6gretmene size
ayirdigi zaman icin tesekkiir edebilirsiniz. iletisim kanallarim daima acik tutmak
cocugunuzun yararina olacaktir.

8. Kendinizi bilgilendirin. Cocugunuzun sinifi, kanunlar ve "0zel egitim gerektiren
cocuklarin haklan" konusunda arastirma yaparak bilgi sahibi olunuz. Cocugunuzun
ogretmeni ile en uygun goriisme zamani, bir sorun yasanmadan oncedir. Okul yili basinda
ogretmenle arkadasca bir iliski kurunuz. Okulda yapilan toplantilarin hepsine katiliniz. Bu
toplantilarin  sikici oldugu dogrudur ama toplantilar sirasinda baska hicbir yerde
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ogrenemeyeceginiz bilgiler edinirsiniz. Okul yonetimi ile konusarak 6zel egitim gerektiren
cocuklar icin ne gibi yatirimlar yaptiklarini, yapacaklarini 6greniniz.

9. Diger velilerle dayanisma icinde olunuz. Baskalar ile benzer sorunlan paylastiginizi
bilmek, kendinizi iyi hissetmenize neden olacaktir. Anne baba olmak cok zor bir istir. Farkh
bir cocuga sahip olmak cok cok zor bir istir. Cocugunuzun giiclii yanlar oldugunu, diinyay
farkli olarak algiladigini, degisik bir bakis acis1 oldugunu, duygularinin kimi zaman cok
giicli oldugunu ve kendine 6zgii meraklan oldugunu aklimizdan cikarmamalisiniz.

Baskalarinin cocuklarimz hakkinda yaptigi olumsuz elestirileri en iyi karsilama yontemi;
elestiriyi cevaplarken karsinizdakinin soyledigi olumsuz disiinceyi olumlu hale getirmektir.
Ornegin; eger birisi size cocugunuzun cevre edinemedigini soylerse ona su karsiligi
verebilirsiniz, "Evet. Oglum her zaman bagimsiz ve kendine yeten bir cocuk olmustur.” Bir
baskas1 cocugunuzun inat¢i oldugundan s6z ederse, o zaman da "Her zaman kararli ve ne
istedigini bilen bir cocuk olmustur" diyebilirsiniz. Eger birisi tutup da cocugunuzu "garip ve
acayip" olarak tanimlarsa, sizde ona "Evet. Cocugumun yaratici ve hayal giicli olan bir
cocuk oldugunun farkindayim." demelisiniz.

Cocuklarimin yarim kalmis projelerine gomulmis olarak yasayan anne babalar vardir ¢clinku
cocuklar ne yapilmasi gerektiginden ziyade nasil yapilacagi ile ilgilenirler. Bazi evlerde tek
bir tane isleyen el feneri yoktur clinkii cocuklar nasil yapildigin1 anlamak icin el fenerini
son vidasina kadar sokmustur. Bu cocuklarin anne babalan ile ahbaplik kurunuz, yalmz
olmadiginizi anlamak sizi rahatlatacaktir.

10. Cocugunuzun iyi Ogrenim gormesinin size bagh oldugunu anlamalisiniz.
Cocugunuzun 6grenimi icin en onemli kisi onun hayatindaki en onemli kisidir; bu da sizsiniz.
Cocugunuza bol bol kitap almalisiniz. Ama kitaplar onun eline verip okumasini sdylemeyin.
Kitaplan gorebilecegi yerlerde el altina koyun, er gec ilgisini cekeceklerdir. Degisik radyo
kanallarim ve televizyon kanallarini izleyerek, onu degisik kiltiirler, inanislar ve fikirlerle
tanmstirin. Aile biitcenizin sizi kisitlamasina izin vermeyin, yaraticiigimzi kullanmali ve
kaynaklarimzi diger ailelerle paylasmalisiniz.

Cocugunuzla sohbet edin. Onunla konusurken sorularina kisa ve 6z cevaplar vermeye
calisin. Cocugunuzun her anini1 doldurmaya calismayin, herkesin diisiinmeye, planlamaya ve
her seyden onemlisi hayal kurmaya ihtiyaci vardir.



