x Etkili ve verimli bir sekilde nasil galisilacagini 6grenirken herkese uyan tek bir
iyaklagum yoktur. Calisma yontemleri her 6grenciye gore uyarlanmalidir. Herkesin farkl
clee‘renekler'i vardir, bu nedenle senin igin neyin ise yarayip neyin yaramadigini belirlemek

xﬁnemlidir. Ilk olarak ne tiir bir 6grenci oldugunu ve hangi calisma tekniklerinin senin icin en

c%uygun oldugunu kegfetmelisin.
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Giinliik ve haftalik planlar yapmak, dikkat dagiticilart ortadan kaldirmak, gerektiginde

a4 dadddadsdadads

Xmola vermek gibi bazi teknikler sayesinde verimli ders ¢alismak mimkiin. Peki nasil verimli

ders ¢alisilir? Sana uygun olabilecek bu verimli ders ¢alisma tekniklerini uygulayarak ders

4

XQahsma siirecini daha verimli hale getirebilirsin:
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SRAT PAMRTESE AL CARGANEA PEREMEE £UNA CUMARTES] PAZAR

1. Derslere ve kurslara diizenli olarak katilmak.

Ll adididddsdaaad

Derslere ve kurslara diizenli olarak katilmak, basarili olmanin temel ve vazgegilmez
Nur‘alldm Giinkii derslere ve kurslara katilim gostermekle, hafizaniz konulara asina hale
elir. Dersi dinlerken konu tam olarak kavranmasa bile neler igerdigini ve ne kadar

xgahsdmas: gereken bir ders oldugunu tespit etmek kolaylagir.

a4

Hig¢ duymadigin bir konuya galismak, birkag saatlik bir derste
Xdinledi“g’in konuya galismaya kiyasla daha zor olacaktir. Bu sebeple derslere ve kurslara

cxldijzenli olarak katilmak, verimli ders calisabilmek icin en énemli kuraldir.

\

& 2. Diizenli tekrar yapmak.

\

x Derslere diizenli katilmak kadar, derslerde 6grenilenleri tekrar etmeye ¢alismak da

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%/?

XOIdukga onemlidir. Derse katilsaniz bile o hafta iginde 6grendiklerinizi tekrar e‘rmedig’inizdex

Ngrendiginiz bilgiler hizla unutulacaktir. Bu nedenle diizenli tekrar yapmak, verimli ders

g4

xgahsma yontemlerinin en basinda gelir. Diizenli tekrar yapmak, 6grenilenleri kavramayi ve x

Xhahrlamayl kolaylastirir. Ayrica ders galisma motivasyonunuzu da artirir,

A
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Q’%\ 3. Erken baslamak.

AY

?%\ Verimli ders ¢alisabilmek igin erkenden baslamak ve istikrarli bir sekilde devam
Xetmek en dnemli adimlardan biridir. Hem sosyal hayatini devam ettirebildigin hem de
Q%\derslerine odaklanabildigin bir siire¢ tamamen ders ¢alisman gereken yogun bir siirece
leasla gok daha keyifli hale gelecektir. Bu dengeli durum, ders galisirken konsantre olmani
Xkolaylaghrd:g‘n gibi psikolojik olarak da daha motive ve mutlu olmana yardimci olur. Bu
Xy(jzden ders galismaya olabildigince erken baslamak, verimli ¢calisma saatleri

XQegir'mene yardimci olur.

4. Giinlik plan yapmak.

a4

Insanlar birbirinden farklidir. Bu yiizden belirli bir kalip program ortaya koymak,
ananm dogasina aykiridir. ¢aligma programi kigiye 6zgiidiir. Iyi bir plan sayesinde, kisitl

amanin olsa bile alabilecegin en iyi sonucu alabilirsin. Plan yaparak her giin ne

¢

c%{yapacag‘jm: ve haftanin sonunda nereye varabilecegini belirlemis olursun.

Calisirken bir programa uymak ve bir plani takip etmek, insani daima motive eder. Bu

a4

c%{nedenle ders galisma programi hazirlarken glinliik yasamini ve giin igerisinde ders galismaya

cxlne kadar vakit ayirabilecegini diisiinerek gergekgi olmak gerekir.

5. Motive olmak.

4 ' Verimli ders ¢alisabilmek igin
motivasyonunu her daim yiiksek
tutman gerekiyor. Emeklerinin
karsiligini alacagina ve bagarih

olacagina inanmak bir igin yarisini

A e aad

yapmakla esdegerdir. Bu sayede ders

calismayi ve soru ¢oziimleri giinliik
bir rutin ve yapilmasi gereken bir ig

xdarak gorebiliriz. Bu da verimliligini arttiracaktir.
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6. Uygun galisma ortamini olusturmak.

Uygun galisma ortami olusturmak

Lo edsed e

Xder‘s calisirken odaklanmay! kolaylastiran faktorlerden bir tanesidir. Rahat bir

x«lhsma ortami, masa, sandalye ders ¢alisirken konsantre olmani kolaylastiracaktir.

7. Dikkat dagiticilari ortadan kaldirmak.

a4

Ders galisirken ihtiyacin olmayacaksa telefon, tablet gibi elektronik cihazlari ¢alisma
c%alanmdan uzaklagtirabilirsin. Gelen bildirim veya aramalar dikkatini dagitabilir.
Telefonunu baska bir odada birakmak yada ugak moduna almak, ders galisirken dikkatinin

c%\da‘g’llrnasma engel olacaktir.

CALISIRKEN
MUZiK DINLEMEK
YASAKTIR

9. Kendi 6grenme stilini bulmak.

i deddadsdaad

Bazi insanlar okudugunu rahatlikla anlayabilirken bazilar: anlatilani dinleyerek daha
Nyi anlayabilmektedir. Senin igin en verimli olan 6grenme teknigini bulman ve

Ners caligirken 6grenmeni kolaylagtiran teknikleri uygulaman gerekiyor. Ornegin; bir dersi
Nirinden dinleyince daha iyi 6grendigini diislinliyorsan, internetteki ders videolarindan

yararlanabilirsin.
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‘E’x 10. Zamani verimli kullanmak.

AY

x Verimli ders ¢alismak icin zamani da verimli kullanmak gerekiyor. Tim vaktini ders
Xgahsmaya ayirmak yerine, ginliik hayatina ve dinlenmeye de vakit ayirmak gerekir. Ders
¢<\'Xgahsmaya ¢ok az vakit ayirmak veya tiim vaktini ders galismaya ayirmak her ikisi de

ogru degildir. Ders ¢alisma plani yapmak, zamani verimli kullanmana yardimci olur.

11. Uyku diizeninin olmasi ve
yeteri kadar uyumak. Verimli ders
¢alismak igin verimli uyku oldukga
onemlidir. Glinliik uyuman gereken bir siire
var. Ayrica ne kadar uyudugun kadar
uykunun kalitesi de fazlasiyla 6nemlidir.
Uykunu almadiginda bas agrist, halsizlik

gibi fiziksel sorunlarla karsilagabilecegin

gibi ders ¢alisirken odaklanman da
zorlagiyor. Bu da verimli ders galismaya
engel olugturuyor. Aksam saat 10.00'da
yataga yatmis olmak, sabah 5.00'te
uyanmak kaliteli uyku uyudugunuz

saatlerdir.
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‘E’%X 12. Agken veya yemekten hemen sonra ders galismamak.

N i

‘i’%k Acken veya yemekten hemen sonra ders galismak da kisiyi fiziksel olarak etkileyen ve&k

a4

Xder's galisirken verimi disiiren durumlardandir. Agken konsantre olmakta ve 6grendiklerini
Navmmak‘ra zorlanabilirsin. Yemekten hemen sonra genellikle uykun gelir veya yorgun
issedebilirsin. Bu sebeple yemekten sonra biraz dinlenmeye vakit ayirip bir siire sonra

xder's galismaya baslamak tavsiye edilir.

AY

x 13. Sik sik mola vermek.

AY

x Mola vermeden 3-4 saat gibi uzun zaman dilimleriyle araliksiz ¢galismak bir siire
%jonm tiretkenliginin azalmasina ve veriminin diigmesine sebep olabilir. Verimli ders ¢alisma
xwreci icin sik sik mola vermek olduk¢a onemlidir. Molalarin ders ¢alisma hevesini
Naybedecek kadar uzun olmamalidir. Kisa bir meyve molasi veya galistigin konular diginda 5-

10 dakika bir seyler okumak mola vaktinde rahatlamani kolaylastiracaktir.

14. Tek bir ise odaklanmak.

Calisirken miizik dinlemek, televizyonun agik olmasi, eve misafir gelmesi

Lol iaddddadsddaad

%gibi faktaorler verimli ders galismayi engellemektedir. Bunun yani sira ders galisirken baska
Nﬂer‘le mesgul olmak da dikkatini dagitacaktir. Dolayisiyla galisma tempon diisecektir. Ders

calisirken kendinizi bu durumlardan uzaklastirmali ve sadece galismaya odaklanmalisiniz.
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X 15. Uyumadan dnce ders kitabini gézden gegirmek.

AY

Xgesiﬂi arastirmalarda uykudan 6nce diisiiniilen, okunan bilgilerin daha kalici oldugu
XSb'yleniyor. Verimli ders galisabilmek igin sen de 6grendiklerini uyumadan 6nce tekrar
6J%‘xzderek kalici hale getirebilirsin. Ozellikle sozel derslerdeki ders kitaplarinizi elinize alarak

:§konulam hizlica bir okumak konularin akilda kalici hale gelmesine faydali olacaktir.

\ -/
&‘Q N
BASARI

-

Devamhilik :

Calas:\ak \ ‘

p@#

Tnanmak

Basarili olmak istiyorsan;

1. Hedeflerini Belirle
2. Basaracagina biitiin kalbinle inan,
3. Galisma sistemini gézden gegir,
4. Yapman gerekenleri dnceden planla,

5. Haftalik program hazirla,
6. Programlarini kararli bir sekilde uygula,
7. Programina sadik kal.
8. Konu tekrari yap

9. Bol soru ¢oz
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Al i d T daddadaaaadaadaaaaaaadaaaaaad

VERIMLI CALISMAYI ENGELLEYEN TUZAKLARIII
* Gozlerinizi yapmadiklariniza gevirmek,
* Miizik esliginde galismak,
» Zorlanilan dersleri dislamak,
* Asiri kayglya (giivensizlige) sahip olmak,
* Yatarak (uzanarak) ¢alismak,
* Calisma aninda hayallere dalmak,
« Uzayip giden telefon konusmalari yapmak,
* Motivasyon noksanhgi, isteksizlik,
* Giinlik ayrintilara bogulmak,

* Televizyona takilip kalmak,

* Dersler, konular hakkinda yetersiz bilgi sahibi olmak,

+ Diizenli tekrarlar yapmamak.
Soru ¢oziimi yapmamak
Olumsuz diislincelere kapilmak
Basarisizligr diigiinmek

Geg kaldiginizi diigiinerek olumsuz duygulara kapilmak

OLUMLU DUSUNUN...
ISTERSENIZ BASARIRSINIZ.

KENDINIZE GUVENIN.
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